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 هناك خيارات متعددة  لإزالة الكا�اركت ( الماء البيضاء )  التي لن تمنحك رؤية أوضح فحسب ، بل قد
 �قلل أيضاً من اعتمادك على النظارات. الرجاء مساعد�نا في فهم ما هو مهم بالنسبة لك بشكل أفضل

لتحديد الخيار الأنسب لنمط حيا�ك

ما هي النسبة المئوية التي تح�اجها في ال�وم لارتداء النظارات أو العدسات اللاصقة؟

من 0٪ إلى 100

�رجى التحقق من الأنشطة التي �قوم بها بانتظام والتي تهمك لنمط حيا�ك
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هل تواجه أي صعوبة في نظرك الحالي في الحالات / الأنشطة ال�الية؟

ضوء النهار الساطع             مصاب�ح الشوارع / المصاب�ح الأمامية في الل�ل             القراءة

حدد أياً من هذه العبارات يصف احتياجا�ك في الرؤية الليلية

الرؤية الليلية مهمة للغاية بالنسبة لي وغالباً ما أقود السيارة في الل�ل
الرؤية الليلية ليست مهمة بشكل خاص لإحتياجاتي

 إذا كان من الممكن أن تمنحك إزالة الماء البيضاء رؤية جيدة بعيدة وقريبة ومتوسطة دون الحاجة5
إلى استخدام النظارات ، فهل س�تحمل بعض الهالات والوهج البسيط في الل�ل؟

بال�أكيد                          محتمل                          على الاغلب لا                          بالطبع لا

 إذا كان �إمكانك الحصول على رؤية جيدة قريبة ومتوسطة دون استخدام النظارات بعد إزالة الماء6
 البيضاء ، فهل س�تحمل القراءة عن قرب بالنظارات في الإضاءة المنخفضة أو عندما �كون الأحرف

صغ�رة للغاية؟

بال�أكيد                          محتمل                          على الاغلب لا                          بالطبع لا


